
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

CCuurrssoo  ddee  SSeettaass    

ddee  OOttooññoo    
IInniicciiaacciióónn  aa  llaa  MMiiccoollooggííaa    
 10 y 11de Noviembre 2014 

  

  

  

  

  

  

Programa:  

10 DE NOVIEMBRE 
9:00h.Bienvenida y visita de todos  los participantes al  Centro Micológico de Navaleno. Entrega de los 
Permisos de Recolección. 
9:15 h. Clase  en el aula de buenas pautas y  explicación didáctica.   
10:15h. Salida guiada para recolección de setas por las sierras cercanas. Clase práctica de campo.  
14:00h. Vuelta para comer, será opcional  un menú especial con setas en los restaurantes de la zona. 
Descanso para Café y visitar el pueblo de Navaleno o alrededores. 
 17:00 h. Puesta en común. Montaje de  una exposición de las setas recolectadas. Identificación de cada  una 
de las cestas. Claves de identificación. Explicación didáctica: Intoxicaciones con setas. 
19:00h. Despedida. 

11 DE NOVIEMBBRE 
9:00 h. Bienvenida y visita de todos  los participantes al  Centro Micológico de Navaleno.  
9:15h. Explicación didáctica: Las setas en la cocina, recetas y  métodos de conservación. 
10:15 h. Salida guiada para recolección de setas a otros bosques diferentes. Clase práctica de campo. 
13:00 h. Vuelta al centro Cultural. Identificación de las cestas.  
14:00h.  Taller: Cocinar con setas y  Degustación final. 
15:30 h. Despedida y Cierre 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Precio: 

35 € por  persona y día. Curso completo de los dos días: 55 € 

El curso incluye atención personalizada, recorridos guiados, conferencias. Se facilitará a cada participante el 

contenido del curso mediante un manual digital.   

 

Plazas limitadas: 

20-25 participantes aproximadamente. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaciones: 
-Es necesario hacer una RESERVA PREVIA  
-El Programa puede sufrir cambios debido a la meteorología y el número de asistentes.  
-Se recomienda llevar navaja, cesta, cámara fotográfica, bloc de notas y bolígrafo si se puede.  
Indispensable llevar impermeable, ropa y calzado de abrigo. 
-Respecto a los coches: cada participante llevará vehículo propio, organizándonos en el centro para poder llevar el 
menor  número de ellos y acomodando a los alumnos que no dispongan de coche. 
- La zona e itinerario a seguir se facilitará en el centro.  
- Actividad apta para todos los públicos y de plazas  limitadas. 
 
 
 
 

 Curso Impartido por: D. David Romero Presidente de la Asociación Cultural Cantharellus de Madrid, dedicada al estudio de la    

Etnobotánica y Micología. Educador ambiental, Ingeniero Técnico Forestal y socio de la SMM. 
 

 

  

 
 

 


